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Η ΑΞΙΑ 
ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ
Το 16ο Ετήσιο Συνέδριο Μητρικού Θηλασμού του 

Συλλόγου IBCLC Ελλάδας & Κύπρου «Γαλαξίας» επι-

βεβαίωσε τη δυναμική και τη σημασία του θεσμού, 

προσελκύοντας επαγγελματίες υγείας υψηλού επι-

στημονικού επιπέδου από την Ελλάδα και το εξωτερι-

κό.

Στοιχεία επιτυχίας:
• Υψηλή συμμετοχή από Ελλάδα και Κύπρο

• Διακεκριμένοι ομιλητές διεθνούς κύρους

• Διεπιστημονικό κοινό επαγγελματιών υγείας

• Τριήμερο, επιστημονικά τεκμηριωμένο πρόγραμμα

Το Συνέδριο αποτέλεσε σημείο αναφοράς για την 

προαγωγή του μητρικού θηλασμού και προσφέρει 

στους χορηγούς ουσιαστική προβολή σε ένα εξειδι-

κευμένο και επιδραστικό κοινό.
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ΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Ο Σύλλογος «Γαλαξίας» ιδρύθηκε το 2007 και περι-

λαμβάνει παιδιάτρους, νεογνολόγους, μαίες, διαιτο-

λόγους, ψυχολόγους, γυναικολόγους και φαρμακο-

ποιούς που έχουν λάβει και επικαιροποιούν ανά πε-

νταετία τη διεθνή πιστοποίηση θηλασμού IBCLC. 

Πρωταρχικό μας μέλημα είναι η προαγωγή και προ-

άσπιση του μητρικού θηλασμού παρέχοντας εξειδι-

κευμένη συμβουλευτική σε θηλάζουσες μητέρες 

και τις οικογένειές τους. 

Έτσι λειτουργούμε και συμβάλλουμε, ως μέλη της 

ομάδας υγείας, στη φροντίδα μητέρας-παιδιού, ενώ 

παράλληλα παρέχουμε πληροφορίες και παραπο-

μπές σε άλλους επαγγελματίες υγείας. 

Σημαντικό μέλημα του Γαλαξία είναι η συνεχής επι-

μόρφωση τόσο των μελών του όσο και των επαγ-

γελματικών υγείας αλλά και του κοινού σε θέματα 

θηλασμού. 

Κορυφαία δράση μας τα τελευταία 17 χρόνια αποτε-

λεί η διοργάνωση ετήσιου συνέδριου μητρικού θη-

λασμού. 

Από τον Μάρτιο 2025 οργανώνουμε επίσης την κα-

μπάνια ‘Πρώτη Ώρα Αγκαλιά’ που στοχεύει στην ευ-

αισθητοποίηση επαγγελματιών υγείας και κοινού 

για την σπουδαιότητα της άμεσης επαφής δέρ-

μα-με-δέρμα αμέσως μετά τον τοκετό.
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ΠΟΙΟΥΣ 
ΑΦΟΡΑ

ΣΤΟΧΟΣ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το συνέδριό μας απευθύνεται σε όλους όσους εμπλέκο-
νται με τον θηλασμό, επαγγελματίες υγείας, γονείς και το 
ευρύτερο περιβάλλον της θηλάζουσας μητέρας. 

Φέτος θα αποτελέσει την κορύφωση της πανελλήνιας κα-
μπάνιας του Γαλαξία ‘Πρώτη Ώρα Αγκαλιά’, και θα πραγμα-
τοποιηθεί σε συνεργασία με τις νεογνολογικές κλινικές και 
ΜΕΝΝ του ΑΠΘ, το τμήμα Μαιευτικής του ΔΙΠΑΕ και την 
Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία.

Ενημέρωση και εκπαίδευση: 
Επαγγελματιών υγείας, 
γονέων και φοιτητών

Προώθηση του θηλασμού: 
Ως φυσική και υγιεινή επιλογή 
για τη μητέρα και το παιδί

Δημιουργία κοινού διαλόγου: 
Μεταξύ επαγγελματιών υγείας 
και κοινού
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3
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ΧΩΡΟΣ
ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ο χώρος διεξαγωγής την 20η Μαρτίου θα είναι η 

αίθουσα Μανόλης Αναγνωστάκης στο Δημαρχείο 
Θεσσαλονίκης σε συνδιοργάνωση με την Α΄κοινό-

τητα του Δήμου Θεσσαλονίκης, ενώ στις 21-22 Μαρ-

τίου το επιστημονικό πρόγραμμα θα υλοποιηθεί στο 

αμφιθέατρο του Πολεμικού Μουσείου.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το πρόγραμμα της Παρασκευής θα είναι ανοι-

χτό στο κοινό με ελεύθερη είσοδο, ως κοινωνι-

κή προσφορά του Γαλαξία. Περιλαμβάνει ομιλί-

ες ιατρών και μαιών σε θέματα θηλασμού, απο-

θηλασμού και ύπνου σχεδιασμένες ώστε να 

απευθύνονται και σε γονείς και φοιτητές. 

Θα ακολουθήσει η τελετή έναρξης. 

Το Σαββατοκύριακο έχει διοργανωθεί ένα 

πλούσιο επιστημονικό πρόγραμμα με διακεκρι-

μένους ομιλητές από την Ελλάδα αλλά και το 

εξωτερικό. 

Το συνέδριο μας θα μεταδίδεται και διαδικτυα-

κά για την διευκόλυνση όσων δεν μπορούν να 

παρευρεθούν δια ζώσης.

Την Κυριακή το πρόγραμμα συμπληρώνεται από 

δύο βιωματικά σεμινάρια αποκλειστικά δια 

ζώσης με περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων 
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ΧΟΡΗΓΙΕΣ
Ο σύλλογος Γαλαξίας δεν διαθέτει ιδίους πόρους και βασίζε-

ται σε χορηγίες για τη διοργάνωση των συνεδρίων. 

Τα μέλη του Συλλόγου δεσμεύονται από τον κώδικα δεοντολο-

γίας των IBCLC στην τήρηση του Διεθνή Κώδικα Εμπορίας Υπο-

κατάστατων Μητρικού Γάλακτος, τον οποίο έχει υπογράψει και 

η χώρα μας το 1981. Σύμφωνα με αυτόν δεν μπορούμε να δε-

χτούμε χορηγίες από φαρμακευτικές εταιρείες ή ιδιώτες που 

ακολουθούν πρακτικές που είναι ενάντια στον Κώδικα. 

Ως εκ τούτου οι χορηγίες μας είναι εξαιρετικά περιορισμένες. 

Η στήριξή σας σε αυτόν τον τομέα, είναι εξαιρετικά σημαντική 

για την επιτυχή ολοκλήρωση της προσπάθειάς μας, ώστε να 

φέρουμε οικογένειες, επαγγελματίες υγείας και φοιτητές 

κοντά σε έγκυρη και έγκαιρη πληροφόρηση και τεκμηριωμένη 

γνώση.
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ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ/ΜΜΕ
Ο σύλλογος διαθέτει δική του ιστοσελίδα αλλά και ιστοσελί-

δα συνεδρίου. Επίσης έχει ενεργά social media σε Facebook 

και Instagram. 

Για τους χορηγούς μας έχουμε σχεδιάσει να διαφημίζονται σε 

όλα μας τα ηλεκτρονικά μέσα, με παράθεση logo αλλά και με 

μικρά διαφημιστικά trailer τα οποία θα παίζουν για τους επό-

μενους μήνες. 

Επιπλέον θα μπορείτε να έχετε αναφορά στο επιστημονικό 

πρόγραμμα του συνεδρίου, στις αφίσες και στο έντυπο υλικό, 

καθώς και πάγκο στον χώρο των εκδηλώσεων.

Την εκδήλωση θα καλύψουν τα τοπικά μέσα καθώς και τηλεο-

πτικά κανάλια πανελλήνιας εμβέλειας.
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΧΟΡΗΓΙΩΝ

Αναφορά στο πρόγραμμα, την αφίσα και 
την ιστοσελίδα του συνεδρίου

Αναφορά στην ιστοσελίδα και τα social 
media του Γαλαξία (πριν το συνέδριο και 
κατά την διάρκειά του)

Πάγκος εκθεμάτων στους χώρους των 
εκδηλώσεων

Banner στον χώρο

Μεγαλύτερο logo σε αφίσα, πρόγραμμα 
και ιστοσελίδα

Διαφήμιση στα social media και στην 
ιστοσελίδα του συνεδρίου με trailer

Αποστολή ευχαριστίας στον χορηγό, 
μέσω email στα μέλη του συλλόγου μας

Διαφημιστικό σποτάκι στα social media 
και στην ιστοσελίδα του συνεδρίου

Eμφάνιση στην οθόνη της web μετάδο-
σης, με μεγάλο logo.

Αναφορά στο πρόγραμμα, την αφίσα και 
την ιστοσελίδα του συνεδρίου

Αναφορά στην ιστοσελίδα και τα social 
media του Γαλαξία (πριν το συνέδριο και 
κατά την διάρκειά του)

Πάγκος εκθεμάτων στους χώρους των 
εκδηλώσεων

Banner στον χώρο

Μεγάλο logo σε αφίσα, πρόγραμμα και 
ιστοσελίδα

Διαφήμιση στα social media και στην 
ιστοσελίδα του συνεδρίου με trailer.

Eμφάνιση στην οθόνη της web μετάδο-
σης, με μεσαίο logo.�

Αναφορά και μεσαίο logo στο πρόγραμ-
μα, την αφίσα και την ιστοσελίδα του συ-
νεδρίου

Αναφορά και μεσαίο logo στην ιστοσελί-
δα και τα social media του Γαλαξία (πριν 
το συνέδριο και κατά την διάρκειά του)

Μεσαίος πάγκος εκθεμάτων στους 
χώρους των εκδηλώσεων

Banner στον χώρο

Eμφάνιση στην οθόνη της web μετάδο-
σης, με μικρό logo

ΜΕΓΑ ΧΟΡΗΓΟΣ
4.000€

XΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
2000€

Ν
Ο

ΕΜ
Β

Ρ
ΙΟ

Σ
 2

0
25

17o ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΗΛΑΣΜΟΥ | ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΧΟΡΗΓΙΑΣ 

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
1500€

Αναφορά στο πρόγραμμα, την αφίσα και 
την ιστοσελίδα του συνεδρίου

Αναφορά στην ιστοσελίδα και τα social 
media του Γαλαξία (πριν το συνέδριο και 
κατά την διάρκειά του)

Μικρός πάγκος εκθεμάτων στους 
χώρους των εκδηλώσεων

Banner στον χώρο

ΧΑΛΚΙΝΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
1000€



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΧΟΡΗΓΙΩΝ

Αναφορά στο πρόγραμμα, την αφίσα και την 
ιστοσελίδα του συνεδρίου

Αναφορά στην ιστοσελίδα και τα social media 
του Γαλαξία (πριν το συνέδριο και κατά την
διάρκειά του)

Banner στον χώρο

ΧΟΡΗΓΙΑ 500€

Αναφορά στο πρόγραμμα, την αφίσα και την 
ιστοσελίδα του συνεδρίου 

Αναφορά στην ιστοσελίδα και τα social media 
του Γαλαξία (πριν το συνέδριο και κατά την δι-
άρκεια του)

Αναφορά στο πρόγραμμα, την αφίσα και την 
ιστοσελίδα του συνεδρίου

ΧΟΡΗΓΙΑ 250€ ΧΟΡΗΓΙΑ 100€
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Κατερίνα Κάντζιου MD, PhD
Παιδίατρος IBCLC

Πρόεδρος Γαλαξία

www.galaxiasibclc.gr
www.thilasmosibclc-thessaloniki.gr

6973387079

dr.kantziou@gmail.com
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