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E D U C A T I O N

C O N T A C T

E X P E R I E N C E

1996 – σήμεραΠαιδιατρική Φυσιοθεραπεύτρια 

Παροχή φυσιοθεραπείας σε παιδιά και νεογνά υψηλού κινδύνου. 

Παιδιατρικό Φυσιοθεραπευτήριο «Πεταλούδα», Λάρισα

Ινστιτούτο Δια Βίου Εκπαίδευσης Α.Τ.Ε.Ι.
Θεσσαλονίκης

Με πάνω από 30 χρόνια εμπειρίας στην
παιδιατρική φυσιοθεραπεία, εργάζομαι με
αφοσίωση και αγάπη για το επάγγελμα και τα
παιδιά. 
Στόχος μου είναι να προσφέρω σταθερή
υποστήριξη και εξατομικευμένη φροντίδα,
βοηθώντας τα παιδιά να αναπτύξουν το μέγιστο
των δυνατοτήτων τους. 

A B O U T  M E

Λάρισα, Ελλάδα

+30 6937 786655

Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

Πτυχίο Φυσικοθεραπείας
(πιστοποίηση) 1996 

W R I T T E N  A B O U T  M E

Εξωτερική Συνεργάτης Μ.Ε.Ν.Ν. – ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών – ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

2011 – σήμερα

fanindt@yahoo.com

Σχολή Ιατρικής – Τμήμα Φυσιοθεραπείας,
Βελιγράδι

Πτυχίο Φυσιοθεραπείας  1994 

Πτυχίο αναγνωρισμένο από Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.

T R A I N I N G 
S P E C I A L I Z A T I O N S 
C E R T I F I C A T I O N S

2002Neurodevelopmental Treatment (NDT) – Bobath
Ελληνική Εταιρία Νευροεξελικτικής Αγωγής (ΕΕΝΑ) –
Πιστοποίηση χρήσης μεθόδου.

NDT Bobath Refresher |
ΕΕΝΑ – Επανάληψη & νέες τεχνικές. 

2008

Αισθητηριακή Ολοκλήρωση (Sensory Integration – S.I.)|
Θεωρία νευροβιολογικής βάσης, αξιολόγηση & θεραπεία. 

Πρακτική Εκπαίδευση Φυσιοθεραπείας Νεογνών
σε Τμήμα Εντατικής Θεραπείας |Ινστιτούτο Νεογνών Βελιγραδίου.

2008

2009

2012Κλινική ρουτίνα στη Μ.Ε.Ν.Ν. Νοσοκομείου Αρχ. Μακάριος Γ’
(Λευκωσία)

Πρακτική Εκπαίδευση Φυσιοθεραπείας Νεογνών
σε Τμήμα Εντατικής Θεραπείας |
Ινστιτούτο Νεογνών Βελιγραδίου.

2012

2012Κλινική Συλλογιστική & Εφαρμογή BOBATH–NDT σε Προ/
Μετεγχειρητική Αγωγή (Εγκεφαλική Παράλυση)

Βασική Υποστήριξη Ζωής & Αντιμετώπιση Πνιγμονής στο
Παιδί | Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα. 

2014

Νευροαναπτυξιακή Αξιολόγηση Νεογνών/Νηπίων
– Κλίμακα Bayley

2015

«Ο Πρώτος και Πολυτιμότερος Σύμμαχος
στο Ταξίδι της Αποκατάστασης» 

Προσωπική μαρτυρία γονέα για τη συμβολή
της κας Φανής Θεοχαροπούλου στην
αποκατάσταση παιδιού μέσω προγράμματος
Bobath/NDT, με συστηματική
παρακολούθηση (βιντεοσκόπηση προόδου),
δομημένο πλάνο θεραπείας και συνεργασία
με την ιατρική ομάδα.

MAGAZINE: The Gathered View 
Μάιος–Ιούνιος 2004



P U B L I C A T I O N S  &
R E S E A R C H  A C T I V I T I E S

S P E E C H E S  –
C O N F E R E N C E S

Theocharopoulou F., Papadopoulou O.,
Tzitiridou-Chatzopoulou M., Kallistratos I.,
Xalkia A., Savvidis G., Hristara A. (2024).
The results of early intervention
neurodevelopmental therapy in premature
infants at the age of four, according to the
Bayley’s III assessment tool.
World Journal of Advanced Research and
Reviews, 22(02), 457–465.
DOI: 10.30574/wjarr.2024.22.2.0594 

ΦΑΝΗ ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

V O L U N T E E R I N G  &
S O C I A L  A C T I O N

Κλίμακα Αξιολόγησης Νεογνικής
Συμπεριφοράς (NBAS)
Περιοδικό «Θεσσαλών Υγεία», Θεσσαλία 2020,
Τεύχος 23, Σελ. 8.

Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων – Λάρισα:
«Φυσιοθεραπεία Νευροεξελικτικής Αγωγής
σε παιδιά με Αναπτυξιακή Καθυστέρηση». 

Συνέδριο ΕΦΥΚΕ – Βόλος: «Ψυχοκινητική
εκπαίδευση σε παιδιά με Σύνδρομο». 

Συνέδριο ΕΦΥΚΕ – Λεμεσός, Κύπρος:
«Ψυχοκινητική ανάπτυξη παιδιών με
γενετικά προβλήματα – ο ρόλος της πρώιμης
παρέμβασης». 

T R A I N I N G 
S P E C I A L I Z A T I O N S 
C E R T I F I C A T I O N S
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2015Νευρολογική Εκτίμηση Νεογνών – Κλίμακα Hammersmith
(σε σχέση με υπερηχογραφικά ευρήματα εγκεφάλου)

Θεραπευτική Παρέμβαση παιδιών με ποιοτικές/ποσοτικές
αποκλίσεις αισθητικοκινητικής ανάπτυξης (αρχές NDT)

2016

Neonatal Behavioural Assessment Scale (NBAS) –
The Brazelton Institute | Boston Children’s Hospital
& Harvard Medical School Teaching Hospital – Πιστοποιημένη
εξετάστρια. 

2018

Εκπαίδευση στη Κλίμακα NBAS – BRAZELTON | 
Ελληνική Εταιρία για την Ψυχική Υγεία των Βρεφών & Brazelton
Center UK – Πρακτική στη NBAS. 

2018

Sensory Babies |Lifelong Learning Center – Health
Professional (Athens). 

2018

Advanced Baby Course |Pediatric Private Clinic KIPSELI. 2019

Συνέδριο ΕΦΥΚΕ – Βόλος: «Ψυχοκινητικά
προβλήματα σε παιδιά με γενετικά
σύνδρομα». 

Συνέδριο ΕΦΥΚΕ – Σποράδες: «Πρώιμη
παρέμβαση σε νεογνά υψηλού κινδύνου».

Γραμματέας στην εξωτερική Ιεραποστολή Φαρσάλων. 

Κινητική αξιολόγηση ασθενών στον Σύλλογο
Σκλήρυνσης Κατά Πλάκας – Λάρισα. 

Μέλος συλλόγου «ΜΕΛΛΟΝ» – Σπάνια Παιδικά
Νοσήματα (Αθήνα). 

Μέλος ΕΦΥΚΕ Βόλου. 

Εθελόντρια Νοσηλευτικής Ερυθρού Σταυρού. 

Ιδρύτρια & Πρόεδρος συλλόγου Κεντρικής Ελλάδος
«Θερμοκοιτίδα Ζωής».


